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COEPRISS = CAPACITA A PERSONAL DEL CENTRO
GERONTOLOGICO INTEGRAL PARA PROTEGER A LOS ADULTOS
MAYORES DEL COVID-19.

Culiacan, Sinaloa a 29 de marzo de 2020.- La Comisidn Estatal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios de Sinaloa (COEPRISS)
brindé capacitacion a personal del Centro Gerontoldgico Integral para
fortalecer las medidas de prevencion a los adultos mayores del Covid-
19.

El comisionado Jorge Alan Urbina Vidales sostuvo que las medidas
preventivas deben ser rigurosas para proteger a los adultos mayores
porque es uno de los grupos mas vulnerables al nuevo coronavirus asi
como las personas con enfermedades crdénicas, padecimientos
respiratorios e individuos que tengan su organismo inmunodeprimido.

Sostuvo que los brigadistas acudieron al centro porque una de las
principales prioridades de la senora Rosy Fuentes de Ordaz,
presidenta de DIF Sinaloa y Connie Zazueta Castro, directora general
de DIF Estatal, es precisamente el cuidado que se brinda a nuestros
adultos mayores.

“Observamos que se siguen puntualmente las medidas de prevencidn
en el centro pues usan gel antibacterial y hacen una permanente labor
de limpieza ademas que los adultos mayores residentes cuentan con
atencién médica y enfermeria en esta unidad”, comenté.

Urbina Vidales destacé que ante la contingencia por Covid-19, la
COEPRISS ha reforzado las acciones de capacitacion y medidas
preventivas en los centros geriatricos o de atencion gerontoldgica asi
como asilos de ancianos. "“Existe incluso una estrategia para
notificacion oportuna de casos de cualquier persona con sintomas
respiratorios para que sean revisados por personal médico”, apunto.
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Durante la capacitacion se informd al personal sobre las medidas
preventivas para el Covid-19 y otras infecciones respiratorias. Se les
prepard en la técnica adecuada de lavado frecuente de manos, el
estornudo de etiqueta o con la parte interna del brazo y evitar saludar
de beso 0 mano a cualquiera. “También hicimos énfasis en la limpieza
constante de las dreas y no auto medicarse”, dijo.

Expuso que a los residentes se les aplica también la estrategia de la
sana distancia y por lo tanto, no deben hacerse actividades en grupo
y mantener la distancia a la hora de comer. “"Otro aspecto que se
debe restringir son las visitas debido a la vulnerabilidad de sus
residentes”, senald.

Urbina Vidales subrayé que el personal debe lavarse las manos y
mantener una buena higiene de manera permanente pero también los
empleados que enfermen deberian quedarse en casa para evitar
contagiar a los residentes.

El comisionado enfatizd que deben extremar precauciones todas las
personas mayores, especialmente las que padecen hipertension,
diabetes, obesidad o enfermedades crdénicas respiratorias o
autoinmunes y sobre todo no deben recibir visitas de los nietos en
estos dias para evitar el contagio.
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