SINALOA

SECRETARIA DE SALUD comunicacionsaludsin@gmail.com
Tel. (667) 758 7000 EXT. 2203
www.saludsinaloa.gob.mx

NO LAVARSE LOS DIENTES PUEDE CAUSAR DOLOR ESTOMACAL EN
NINOS: ESPECIALISTA

*Secretaria de Salud Ilama a mejorar habitos de higiene bucal para prevenir
enfermedades

Culiacan, Sinaloa, 26 de julio de 2018. Debido a la falta de cultura en lavarse
los dientes antes de desayunar, las bacterias reproducidas por la noche en nuestra
boca pueden ocasionar dolor estomacal al ingerirlas con los primeros alimentos.

Asi lo expuso la Meédico Cirujano Dentista, Karla Vizcarra, explicando que es
muy comun que en nifios y adultos se presente de manera frecuente un malestar
estomacal después del primer alimento del dia, pues la falta de higiene hace que esos
bichos llegan directo al estomago y genera malestar estomacal.

La responsable del area de salud bucal en el Centro de Higiene Escolar, declar
que es muy comun que los nifios se quejen de dolores estomacales en la escuela, sin
ninguna razén aparente pues los alimentos que tomaron estaban en buen estado, por
ello sugirio cambiar la rutina matutina y cepillarse los dientes antes y después del
primer alimento del dia.

“La primer consulta siempre se detecta al nifilo que no se lava los dientes antes de
desayunar, cuando los nifios estan dormidos se generan muchos bichos y bacterias y
cuando el nifio se levanta y se pide desayuno a mama se traga todos los dichos y
bacterias, es un punto de prevencion importante para que los nifios al levantarse se
dirijan al bafio y se laven los dientes y posteriormente desayunen y van a desayunar
sano y limpia la boca”, informo.

La Dra. Karla Vizcarra, sefial6 que es importante que los padres de familia
acostumbren a realizar el cepillado de dientes previo al desayuno y posteriormente,
asi como cepillarse después de comer y cenar, para que de esta manera los nifios
formen un habito similar el cual les ayudara a prevenir problemas de hi8giene bucal.
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