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INICIA SEMANA NACIONAL DE SALUD DEL ADOLESCENTE

*Secretaria de Salud de Sinaloa, llevard acciones en todo el Estado para fomentar
entre los adolescentes la adopcidon de estilos de vida saludable.

Mazatldn, Sinaloa, 17 de septiembre del 2018; La Secretaria de Salud de Sinaloa
inicio la Semana Nacional de Salud del Adolescente 2018, la cual se llevara al cabo
del 17 al 21 de septiembre bajo el lema “Ser adolescente es bueno, pero
adolescente y sano es mejor”, en la Secundaria Técnica #5 del municipio de
Mazatlan.

A través de la Direccion de Promocién y Prevenciéon de la Salud a cargo del Dr.
Rafael Félix Espinoza, se promoverdn actividades y espacios de participacién de y
para las y los adolescentes, es decir, prevalecerdn las acciones donde ellos hagan un
mayor numero de actividades fisicas, culturales, recreativas y reciban atencién
integral por parte de los servicios de salud.

Por todo el Estado se dard difusion en temas del Programa de Alimentacién y
Actividad Fisica, como alimentacién correcta, fomento del agua simple potable,
cultura alimentaria tradicional, prevencién de embarazo en la adolescencia,
noviazgo y violencia, planificacion familiar, métodos de planificacién familiar, VIH y
SIDA, Bullyng y dengue, esto en planteles de COBAES, CETIS, SEC. FED 2, TEC. 28 Y
ESFI y asimismo se realizaran 3 ferias de la salud, esto con el objetivo de fomentar
entre los adolescentes la adopciéon de estilos de vida saludables que prevengan
dafos a su salud, no sdélo relacionadas a su persona sino como una influencia en el
medio en el que se desarrollan.

Ademas de dispondra de la Unidad Mdvil de Alimentacién y Actividad Fisica, donde
se realizaran evaluaciones nutricionales, detecciones de glucosa y toma de presién.
A la par, la Comisiéon Estatal de Prevencién, Tratamiento y Control de las Adicciones
CEPTCA participara con platicas y talleres a jévenes y maestros de 12 COBAES y 11
Secundarias Técnicas, donde se estima llegar a 5 mil 400 adolescentes con
informacion sobre los riesgos del uso de las drogas y sus consecuencias.
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