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COMSALUD -47-2019

LA PRACTICA DE RELACIONES SEXUALES DEBE SER SEGURAS Y
PROTEGIDAS

*La Secretaria de Salud por medio de los CAPACITS contribuyen a la prevencion de
VIH SIDA y demds enfermedades de transmision sexual.

Culiacan, Sinaloa, 12 de marzo de 2018. — Con el paso del tiempo cada vez mas mujeres y
hombres inician su actividad sexual a temprana edad, de ahi la necesidad de que la
Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de Sinaloa trabaje, a través de los Centros
Ambulatorios para la Prevencion y Atencion en SIDA e Infecciones de Transmision Sexual
(CAPASITS), en la prevencion, deteccion y tratamiento del VIH SIDA y demas enfermedades
de transmision sexual.

La Dra. Gabriela Aldapa, directora de CAPASITS Culiacan, expresd que se trabaja en
actividades de concientizacion enfocadas a dar la informacién necesaria la poblacién mas
joven de nuestro estado, quienes por descubrir una nueva practica incrementan el riesgo
de adquirir alguno de estos padecimientos

“Nuestro trabajo va dirigido a la prevencién, salimos a las escuelas y lugares publicos
donde damos a conocer toda la informacidn sobre las enfermedades de transmisién sexual
y VIH SIDA asi como la dotacién de condones para prevenir cualquier infeccidn; en
nuestras unidades también se hacen las pruebas de deteccién para que toda persona que
tenga la inquietud de conocer su estado de salud acerca de una infeccion de transmision
sexual acuda para que se le realice una evaluacion de riesgo y posteriormente se le toma
una muestra de sangre y en 15 minutos se tiene el resultado”, expuso.

Recordd que, aunque la principal via de transmisién de estas enfermedades es por
contacto sexual, también pueden ser contagiadas de madre a hijo durante el embarazo,
mediante transfusiones sanguineas, por compartir agujas de usuarios de drogas vy
mediante la leche materna, por lo que la capacitacion que se da en escuelas y centros
especializados es amplia, no solo el uso del conddn.

Cuando se realiza un examen a los jovenes, dependiendo el resultado, reactivo o negativo
para VIH o sifilis, se encamina a hacerle todo el diagndstico certero de portador de la
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enfermedad, paso siguiente se dirige hacia la atencién médica exclusiva para estos
pacientes.

Es importante destacar que toda la informacion proporcionada al momento de acudir a los
CAPASITS es estrictamente confidencial y confiable, los servicios que se ofrecen son
totalmente gratuitos y el personal que ahi labora cuenta con la capacitacion dptima para
dar la atencidn adecuada al publico que lo requiera.
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