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COMSALUD - 231 -2020
SECRETARIA DE SALUD DE SINALOA AFIRMA QUE NO ES FACIL QUE
CUALQUIER PERSONA ADQUIERA EL VIRUS DEL COVID-19

* Se trabaja en fortalecer los mensajes de promocion de la salud por medio de las
medidas preventivas.

Culiacan, Sinaloa, a 06 de marzo de 2020.- El virus COVID-19 ha tenido mucha
explosividad en el nimero de casos que se han presentado en todo el mundo, es por ello
gue la Secretaria de Salud aclara a la poblacién en general que el comportamiento de la
epidemia, de acuerdo a lo que proporciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
tiene bien estudiada la enfermedad por lo sucedido con anterioridad en otros paises.

El Dr. Rafael Félix Espinoza, director de Prevencién y Promocion de la Salud, explicd que
es importante mantener la calma, hacer las medidas béasicas de prevencién y sobre todo
no debe caer en la histeria; en estos momentos y en la fase que se encuentra Sinaloa no
es necesario suspender actividades cotidianas ni eventos masivos.

“‘En esta etapa inicial la recomendacién es fortalecer los mensajes de promocién de la
salud, la higiene basica, el lavado de manos es muy importante; el virus no anda en el
medio ambiente, no es aero transportable, es un virus que esta dentro de la persona y se
elimina cuando la persona llega a toser o estornudar, si la persona no tose y no estornuda
no hay manera que se transmita; y lo otro que sabemos es que solamente hay
posibilidades de riesgo cuando una persona esta tosiendo o estornudando, tiene el virus,
y al toser o estornudar lo hace con las manos, esta persona saluda a otra, ella se toca la
nariz, los ojos o la boca y es como se puede transmitir”, detalld.

De tal manera, la medida preventiva numero uno es la higiene de manos, toda persona
que haya estado en los dltimos 14 dias en paises como China, Japon, Iran, Singapur,
Corea del Sur o Italia y tenga sintomas respiratorios leves o graves debe ser atendido
inmediatamente porque reune la definicion operacional de caso sospechoso, o bien que
haya tenido contacto muy cercano con un caso confirmado de COVID-19.

La insistencia para la poblacion sinaloense es realizar correctamente el tallado de manos,
evitar el contacto de nariz, boca u ojos con las manos sucias; la prioridad en aplicacion de
estas medidas preventivas se debe dar en adultos mayores, nifios, personas con
enfermedades como Diabetes o del corazén o pulmonar y los pacientes con Cancer, ya
gue por su condicibn podran ser mas susceptibles de adquirir este tipo de virus.

Resulta importante sefialar que solamente el 5% de los casos confirmados han tenido
complicaciones pulmonares, por lo que no representa una enfermedad tan letal como
otras que se han presentado anteriormente en México.
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quien tosa
o estormude

Sl tiene sintomas de un cuadre gripal,
acuda con el medico.

Si tiene sintomas gripales,
quédese en casa
Apligue los cuktados hablituaies y siga
recormendaciones médicas
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