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COMSALUD 000 – 2021 

 

COMO UNA COSTUMBRE TODOS DEBEMOS REALIZAR UNA CORRECTA 
HIGIENE DE MANOS 

* Personal de salud y población general pueden evitar muchos tipos de enfermedades con esta 
acción. 

Culiacán, Sinaloa, a 5 de mayo de 2021.- Bajo el lema "Una atención limpia para todos 
está en sus manos", la Secretaría de Salud, a través de la dirección de Prevención y 
Promoción de la Salud, celebran este miércoles el Día Mundial de la Higiene de 
Manos. 

En este marco, el director de Prevención y Promoción de la Salud, Dr. Cristhian Aldo 
Muñoz Madrid es insistente en que todo profesional, dispensador de servicios de 
atención sanitaria o cualquier persona que participe directa o indirectamente en la 
atención a un paciente, debe mantener la higiene de sus manos y saber cómo hacerlo 
correctamente en el momento adecuado, así como la población en general adoptarlo 
como costumbre. 

“La Secretaría de Salud festeja este 5 de mayo el Día Mundial de la Higiene de Manos, 
una atención limpia para todos está en sus manos, hacemos hincapié en que los 
servicios de salud de Sinaloa a través de las Jurisdicciones Sanitarias estarán 
trabajando de manera coordinada para poder fomentar esta higiene de manos esto 
nos ayuda a prevenir y evitar enfermedades a través de gérmenes perjudiciales que 
se encuentran en la vida diaria o en nuestras manos en este caso, es muy necesario 
seguir con la higiene de manos para poder disminuir las enfermedades respiratorias 
y gastrointestinales”, expresó. 

El director habló que en general, la acción de lavarse las manos con agua corriente 
limpia y jabón previene enfermedades y la propagación de infecciones a otras 
personas, las cuales comúnmente se tocan los ojos, la nariz y la boca sin darse cuenta, 
los microbios pueden entrar al cuerpo y enfermar. 
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La higiene de las manos es la medida más importante para evitar la transmisión de 
gérmenes y evitar las infecciones asociadas a la atención médica particularmente, ya 
que a lo largo de la historia se ha documentado que miles de personas mueren 
diariamente en todo el mundo a causa de infecciones contraídas mientras reciben 
atención. 

Muñoz Madrid señaló que otro de los beneficios de practicar la correcta higiene de 
manos es prevenir casos de enfermedad ya que reduce la cantidad de antibióticos 
que usan las personas y la probabilidad de que se desarrolle resistencia a estos 
medicamentos y puede prevenir alrededor del 30 % de las enfermedades 
relacionadas con la diarrea y cerca del 20 % de las infecciones respiratorias. 

Por lo anterior, el director hace un exhorto al personal de salud y población en general 
a que hoy más que nunca aunado a la pandemia que se cursa a nivel mundial, se 
mantenga una correcta higiene de manos, para así poder reducir la cantidad de 
personas que se enferman y presentan diarrea en un 23 a 40 % o prevenir diarrea en 
las personas con sistemas inmunitarios debilitados en un 58% y la reducción de 
enfermedades respiratorias como los resfriados en la población general en un 16 a 
21% y bajar la presencia de infecciones gastrointestinales en los menores en un 29-
57 %. 
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