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COMSALUD -  183 – 2019 

“EN SINALOA LA LUCHA CONTRA EL VIH SIDA ES PERMANENTE”: 
DR. EFRÉN ENCINAS 

  
* Actualmente se tiene un total de 1,219  pacientes en tratamiento antirretroviral en 
Sinaloa, de los cuales a su totalidad se les da seguimiento de carga viral y linfocitos 

CD4 cada 6 meses 

  
Culiacán, Sinaloa, 01 de diciembre del 2019; Con más de 41,220 detecciones de 
VIH, la entrega de 742,358 condones para la prevención de Infecciones de 
Transmisión Sexual  2019, además de pláticas y promoción de la salud en escuelas y 
unidades médicas a la población en general, sobre el cuidado de la salud sexual, en 
Sinaloa se continua trabajando  en la lucha contra el VIH SIDA, informó el Dr. Efrén 
Encinas Torres, Secretario de Salud de Sinaloa en el marco del Día Mundial de la 
Lucha Contra el VIH SIDA, a celebrarse el 1 de Diciembre de cada año. 
  
En titular de la Salud en la entidad, dio  conocer que a la fecha se tienen registrados 
un total de 1,219  pacientes en tratamiento antirretroviral, de los cuales a su 
totalidad se les da seguimiento de carga viral y linfocitos CD4 cada 6 meses,  de 
Enero al día de hoy se han ingresado 196 nuevos pacientes a tratamiento 
antirretroviral, con ello los pacientes pueden tener una excelente calidad de vida, 
siempre y cuando su tratamiento antirretroviral sea el adecuado y exista un óptimo 
apego a su tratamiento. 
  
“Con los tratamientos actuales las personas viven más años, no es como el principio 
en la época de los 80´s que no había nada que hacer, hoy con los con los 
antiretrovirales que tenemos permiten prácticamente tener una apelación 
importante de la actividad del VIH SIDA, no tenemos que bajar la guardia porque 
lamentablemente si hay, consideramos que las acciones d prevención  a través de 
las jurisdicciones han permitido disminuir la prevalencia y un llamado a la población 
porque esta es una enfermedad trasmítale a graves sobre todo de la secreciones, de 
la sangre, hemo trasfusiones, etc., de ahí que los bancos de sangre de todos los 
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sistemas de salud nacional hacen estudios previos para detectar que no vaya a ser 
una sangre contaminada”, manifestó. 

 

Así mismo, invitó a la población para que acudan a los CAPASITS (Centros 
Ambulatorios para Prevención y Atención del VIH sida e Infecciones de Transmisión 
Sexual) para que soliciten la prueba rápida del VIH, la cual es gratuita, con 
resultados en tan sólo 15 minutos. Estos centros se encuentran ubicados en: 
  
CAPASITS  CULIACAN: 
BOULEVARD LOLA BELTRAN No: 1001 PTE. FRACCIONAMIENTO 
RINCON DEL HUMAYA CULIACAN SINALOA, C,P. 80020 
01 (667) 1 46 91 23  y 1 46 91 24 

 

CAPASITS   MAZATLÁN: 

AVE. FERROCARRIL S/N, COLONIA SANTA ELENA 

01 66 99 81 60 00,  a un costado de Hospital General de Mazatlán 
C.P. 82186 

 

CAPASITS   DE LOS MOCHIS 

MELCHOR OCAMPO ENTRE NIÑOS HÉROES Y CONSTITUCIÓN 
COL. ANAHUAC, C.P. 81280 

01 (668) 17 58 83, a un costado de la Jurisdicción sanitaria 

 

HOSPITAL GENERAL DE ESCUINAPA 

GABRIEL LEYVA #300 CP. 82400 ESCUINAPA, SINALOA, Tel 01-
6-95-95-3-03-88 
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