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I n f o r m e  T é c n i c o  Diar io  COVID-19 M É X I C O  
25/07/2020  

19:00 Hr s  

 E n  M éxico  hasta el día  d e hoy se h a n  c onf i rm ado  385,036 c a s o s  y  43,374 d e fu n c io n e s  por  COVID-19. (Ver  
I m a g e n  1) 

 
I m a g e n  1. Ma pa  c on  la distr ibución de  c a s os  a c umul a dos  posi t ivos  a  COVID-19 por  ent i da d  de  residencia.  

 

 

385,036  

385,036  

Co n f i r m a d o s  

93,433  
 

S o s p e c h o s o s  

 

433,384  

N e g a t iv o s  

43,374  

De fu n c io n e s  

 

911,853 

P e r s o n a s  e s t u d ia d a s  

43,374  

M apa interact iv o  COVID-19 en M éxico :https://covid19.sinave.gob.mx 

 Las cinco entidades con el mayor nú mero  de casos acu mul ados  distribuidos por entidad de 

residencia son:  Ciudad  de México, Estado de México, Tabasco, Veracruz y Puebla que en 

conjunto conforman  el 45.2% de  todos los casos registrados en  el País. 

 L a Ciudad  de México continúa registrando la mayor parte de los casos del país y representa 

por si sola 17.7%  de todos los casos registrados por ent idad de residencia. 

https://covid19.sinave.gob.mx/
https://covid19.sinave.gob.mx/


CASOS DE COVID-19 CONFIRMADOS POR ENTIDAD FEDERATIVA 

 A LA FECHA 25 DE JULIO DEL 2020 EN MEXICO  

SSA/SPPS/DGE/DIE/InDRE/UIES/Informe técnico.COVID-19 /México. Francisco de P. Miranda N° 157, Col. Lomas de Plateros, Demarcación Territorial Álvaro Obregón, C.P. 
01480. CDMX. Tel.  800 00 44800 / 53 37 18 45. 



Mapa con la distribución de casos activos estimados por entidad de residencia en Mexico 

Mediante el cálculo de casos  

activos est imados (casos activos  

más  sospechosos con fecha de  

inicio de los úl t imos 14 días por el  

índice de positividad, por entidad y  

semana  epidemiológica),  se  

observa que la Ciudad de México,  

Estado de México, Nuevo León,  

Guanajuato  y Veracruz, son las  

entidades con mayor  número de  

casos activos estimados (>3,000  

casos). A nivel nacional  se calculan  

53,572 casos act ivos estimados. 

S S A/ S PPS /D GE/DI E/I nDRE/UIES/ Infor me técnico.COVID-19 /México. Fr anci s co de  P.  Miranda N°  157, Col.  L o m a s  de  Plateros, D e mar cación Territorial Álvaro O br e g ón,  C.P.  01480.  CD M X .  Tel.  
8 0 0  0 0  4 4 8 0 0  / 53 37 18 45.  



Casos confirmados y sospechosos o en estudio por entidad  federativa, es decir aquellos casos con resultado pendiente 

por parte del laboratorio. A nivel nacional los casos  sospechosos ascienden al momento a 93,433 (2,463 más que ayer). 
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La tabla describe el número de 

defunciones positivas a COVID-

19 al corte del día de hoy,  

ordenadas de mayor a menor 

según la entidad federativa. 

Continúan ubicándose la  

Ciudad de México, el Estado de 

México, Baja California, Veracruz 

y Puebla como las cinco  

entidades que han registrado el 

mayor número de defunciones y 

que en conjunto  representan la 

mitad (50.6%) de todas las del 

país. La Ciudad de México por 

sí sola,  acumula el 19.9% de 

todas defunciones a nivel 

nacional. 



Confirmados  acumulados Casos Estudiados Negativos  acumulados 

12,180 26,762 8,338 

Casos Confirmados  activos* Defunciones Nuevos  Sospechosos 

607  2,019 1,496 

COVID-19 SINALOA:  
Resumen de casos confirmados 

27 de febrero – al sábado 25 de julio de 2020 

*CASO ACTIVO: Caso confirmado positivo con fecha de inicio de sintomas en los ultimos 14 dias. 



Sinaloa ya superó los 2 mil fallecimientos por Covid-19 

Desde la llegada de virus a Sinaloa, y con los 31 nuevos fallecimientos reportadas la tarde, 
 el número total es de 2 mil 22 





COVID-19  Sinaloa: M a p a  d e  c a s o s  c o nf i r m a do s  a c u m u l a d o s   
por  m u n i c ip i o  d e  res idenc ia  
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Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 
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CASOS ACTIVOS*: Caso Confirmado Positivo con fecha de inicio de sintomas en los ultimos 14 dias. 
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Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 



Tabla d e  Posit ividad e  índice  d e  pruebas  por COVID-19 por municipio de Sinaloa al 25 de  julio del 2020  

- 
, 

Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 18/jul/2020 corte de información 1:41 pm , Dr. José P. Güémez A. 
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100,000 
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SEM EPI 

NUM-28 

SEM EPI 

NUM-29 
Aumento 

AHOME 478,702 3539 1152 1911 2867 3072 205 62.21 12 641.74 4 

CHOIX 36,345 55 20 27 42 50 8 54.00 17 137.57 16 

EL FUERTE 109,067 378 134 192 306 330 24 58.18 14 302.57 10 
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229 
 

62.87 9 942.80 2 

SINALOA 97,695 326 115 177 260 276 16 64.13 8 282.51 11 

ANGOSTURA 50,140 245 63 147 191 208 17 70.67 3 414.84 7 

MOCORITO 49,852 147 50 71 119 123 4 57.72 15 246.73 13 
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40 
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BADIRAGUATO 31,493 113 34 51 69 75 6 68.00 6 238.15 14 

CULIACAN 999,591 11275 3657 4284 7112 7834 722 54.68 16 783.72 3 

NAVOLATO 148,357 758 239 360 533 589 56 61.12 13 397.02 8 
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ESCUINAPA 62,140 364 86 211 280 305 25 69.18 4 490.83 6 

MAZATLAN 508,203 4450 1274 1975 2853 3146 293 62.78 10 619.04 5 

ROSARIO 54,700 170 44 95 125 139 14 68.35 5 254.11 12 

TOTAL SINALOA 3,156,674 27,061 8,386 12,152 18,641 20,314 1,673 41.28 265.66 
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Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 



 TASA D E  I N C I D E N C I A  D E  C A S O S  C OV I D - 1 9  C O N F I R M A D O S   

POR M U N I C I P IO  D E  S i n a l o a  A L  2 5  D E  J U L I O  D E L  2 0 2 0  

Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 18/jul/2020 corte de información 1:41 pm , 
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Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 
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Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 

C a s o s  d e   COVID-19 a c u m u la d o s  s o sp e c h o so s  y  c o n f i r m a d o s   
por  f e c h a  d e  inic io  d e  s í n t o m a s  a  l a  s e m a n a  3 0  d e l  2 0 2 0  e n  S i n a l o a  
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Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 
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CASOS SOSPECHOSOS ACUMULADOS CONFIRMADOS POR FECHA DE INICIO DE SINTOMAS 

Confirmado CONFIRMADO ACUM. 

 
N U E VA  

N O R M A L I D A D  

Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 



C u r v a  e p i d é m i c a  d e  c a s o s  COV I D - 1 9  p or  j u r i s d i c c i ón  
s an i tar i a   a  l a  s e m ana  3 0  de l  2 0 2 0  e n  S i na l oa  
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Casos SARS-CoV-2 por Jurisdicion 
 

N U E VA  

N O R M A L I D A D  

Fuente: Plataforma Nacional de Vigilancia Epidemiologica SISVER/SINAVE-COVID-19 Acumulados al 25/jul/2020 corte de información 1:43 pm , Dr. José P. Güémez A. 



Registros del 01-jul-20 al 20-jul-20 

Hospitaliza  

dos 

Según Municipios 
Acumulados 

CAMAS Casos Defunciones 

Acumuladas 

Fuente: Atencion Medica; http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/coronavirus_/ 

SISVER PORCENTAJE DE OCUPACION HOSPITALARIA -SINALOA- 
COVID Acumulados Acumuladas Plataforma 

AHOME 188 1,923 446 837 81% 78% 78% 78% 80% 79% 77% 77% 77% 79% 78% 78% 79% 74% 76% 77% 77% 74% 76% 75% 68% 70% 71% 

CHOIX 3 27 6 13 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

EL FUERTE 0 193 45 98 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

GUASAVE 180 1,928 293 527 52% 50% 51% 54% 56% 56% 48% 49% 49% 50% 51% 51% 51% 43% 47% 52% 49% 49% 47% 48% 40% 43% 33% 

SINALOA 3 180 18 47 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

ANGOSTURA 3 148 30 76 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

MOCORITO 3 71 14 42 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

SALVADOR ALVARA 64 606 88 237 50% 53% 55% 52% 56% 56% 64% 55% 55% 52% 52% 53% 53% 50% 53% 55% 53% 59% 61% 59% 55% 58% 53% 

BADIRAGUATO 3 51 8 18 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

CULIACAN 491 4,297 709 1,482 60% 62% 62% 64% 66% 66% 66% 65% 65% 67% 67% 68% 68% 68% 69% 70% 69% 67% 68% 67% 67% 66% 65% 

NAVOLATO 3 361 70 137 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

COSALA 3 49 2 6 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

ELOTA 15 29 4 18 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

SAN IGNACIO 3 20 3 15 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

CONCORDIA 3 30 4 12 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

ESCUINAPA 80 213 17 82 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16% 18% 18% 18% 18% 14% 14% 14% 20% 14% 21% 14% 14% 14% 14% 

MAZATLAN 271 1,987 243 671 59% 56% 55% 56% 57% 57% 58% 57% 57% 58% 54% 54% 55% 54% 52% 56% 50% 50% 53% 51% 50% 52% 52% 

ROSARIO 3 97 7 40 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

Total 1319 12,210 2007 4,358 57% 56% 56% 57% 59% 59% 57% 57% 57% 58% 58% 58% 59% 56% 57% 59% 57% 56
% 

57% 56% 54% 55% 53
% 

SERVICIOS DE SALUD DE SINALOA 

SUBDIRECCION DE VIGILANCIA  EPIDEMIOLOGICA 

OCUPACIÓN HOSPITALARIA POR MUNICIPIO DEL 01 AL 18 DE JULIO DEL 2020 

http://saludsinaloa.gob.mx/index.php/coronavirus_/


Fa s e  3  

%  O c u p a c i ó n  %  D is p o n ib i l id a d  

 
F U E N T E :  R E D  I R AG,  a c u m u l a d o  de l  24 julio, 2020.  -  S S A / S P P S /DGT I /S E R V I CI OS  D E  S A L U D  E S T A T A L E S  

30,66 6  
tota les  

16,500  
d i sp o nible s  

14,166 
o c u p a das  

(46%)  

25 julio, 2 0 2 0  
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Disponibil idad c a m a s  hospitalización IRAG al  25 de julio del 2020  

14° POSICIÓN 

SINALOA 
CAMAS  IRAG 

1319 
CAMAS OCUPADAS: 

567(43%) 
CAMAS 

DISPONIBLES: 
752(57%) 



Fa s e  3  

F U E N T E :  R E D  I R AG,  a c u m u l a d o  de l  24 julio, 2020.  -  S S A / S P P S /DGT I /S E R V I CI OS  D E  S A L U D  E S T A T A L E S  

10,29 4  
tota les  

6,372  
d i sp o nible s  

3,922  
o c u p a das  

(38%)  

%  O c u p a c i ó n  %  D is p o n ib i l id a d  

25 julio, 2 0 2 0  
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8° POSICIÓN  

Disponibil idad c a m a s  COVID-19 con  ventilador en México:  



S e m áfo ro  d e  r iesgo  

FA S E  3 S á b a d o  25 julio, 2 0 2 0  





SERVICIOS DE SALUD DE SINALOA 
DIRECCIÓN DE  PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 

INDICE DE POSITIVIDAD DEL LESP DE SINALOA 20 AL 26 DE JULIO DEL 2020 

CASOS 
SOSPECHOSOS 

POSITIVOS % NEGATIVOS % TOTAL % 

MUESTRAS 
EXAMINADAS 

287 37.86 471 42.14 758 100.0 

FUENTE: LESP 



F a s e  3 

 

 

Estado 

 

Porcentaje de  

ocupación  

hospitalaria 

 

Tendencia 

de  casos  

hospitalizados 

Tendencia de  

casos de  

Síndrome  

COVID-19 

Porcentaj

e  de    

positivida

d  

COVID-

19 

 

Puntos 

para  

semáforo  

ponderad

o 

 

Resultad

o 

De la 

semana 

actual 

Resultado 

De la 

semana 

anterior 

Sinaloa 43% Naranja Naranja 42.14% 2.0 Naranja Rojo 





COVID -19 México:  ¿ Q u é  t oc a  esta  s e m a n a  3 1  d e l  2 0 2 0 ?  

Fa s e  3  

Ocupación  
25% y  área   

c o m ú n   
c e r r a d a  

5 0 %  
(ocupación)  

Á r e a s   
c o m u n e s   

5 0 %  (aforo)  

Servic i o  a   
habitación,  a   
domici l i o  o   
p a r a  llevar  

 
5 0 %  

Ser v i c i o  a   
do m i c i l i o   
Protocolo  
sanitar io  

5 0 %  
Só l o  c o n  

c i t a s  

Aforo 25%  
N o  á r e a s   
infant i les  

 
5 0 %  

Aforo 5 0 %   
U n a  p e rs o n a   

p o r  famil ia  

75%  
1 p e rs o n a   

p o r  famil ia  

J u e g o s  a   
p u e r ta   

c e r ra d a  

J u e g o s  a   
p u e r ta   

c e r ra d a  



Fa s e  3  

 
C e r r a d o s  

5 0 %  
Só l o  c o n   

c i t a s  

 
C e r r a d o s  

 
25%  

 

C e r r a d o s  
 

25%  

 

C e r r a d o s  
 

25%  C e rra d o s  C e rra d o s  C e rra d o s  C e rra d o s  

COVID-19 México:  ¿ Q u é  t oc a  esta  s e m a n a  d e l  1 9  a l  2 5  d e  j u l i o  d e l  2 0 2 0 ?  









QUE DEBEMOS HACER PARA NO REGRESAR EN EL  
SEMAFORO COVID-19 A LA ALERTA MAXÍMA 



COVID -19  Sinaloa:  ¿ q u i é n e s  p u e d e n  e nfe r m a r  d e  COVID -19?  

Fa s e  3  

27 julio, 2020  

• L a  e p i d e m i a  d e  C O V I D -19 e n  
México n o  h a  terminado.  

 
• E l  virus SA RS - C o V - 2 ,  cau s ante  d e   

COVID-1 9 p u e d e  afectar a  todas  las  
p erson as  y d e  tod as  las edades.  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


COVID -19 Sinaloa:  ¿ c ó m o  s e  t rasmite  el  v i rus  S A R S - C o V - 2 ?  

Fa s e  3  

20  julio, 2020  S e  transmite  d e  u n a  p e rs o n a  i n fe c ta d a  a  
otras  a  través d e  : 

a  • G o t í c u l as  q u e  salen  d e s p e d i d a s  c u a n d o  u n   
persona  infectada  tose, estornuda  o exhala.  

• Tocar  o estrechar  la m a n o  d e  u n a  p e r s o n a   
e n f e r m a  y d e sp u é s  tocarse boca,  ojos o   
nariz. 

• Tocar  ob jetos  o  s u p e r f i c i e s  c o n t a m i n a d a s   
c o n  el virus y d e s p u é s  tocarse boca,  ojos o   
nariz. 

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


COVID -19 Sinaloa:  ¿ q u i é n e s  f o r m a n  los  g r u p o s  d e  r i e s g o?  

Fa s e  3  

20 julio, 2020  

• Personas  d e  6 0  a ñ o s  o  m á s .  

• Mujeres e m b a ra za d a s .  

 
• Pers o n as  co n  a l g u n a  e n f e r m e d a d  c ró n ic a  como:  

diabetes o hipertensión. 

 
• Pers ona s  c o n  en ferm eda d es  in m u n o de p res ivas ,   

c ardiacas ,  p u lm o n a re s ,  renales ,  hep át ica s ,   
s a n g u í n e a s  o  me ta b ó l i c a s  (ej. enf isema,   
bronquitis  crónica  o asma).  

 
• Q u ien es  p a d e c e n  obesidad  y sobrepeso.  

• M e n o res  d e  5 años.  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


COVID -19  Sinaloa:  ¿ c u á n d o  d e b o  sol ic i tar  valorac ión  d e   
u r g e n c i a ?  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

Fa s e  3  

120 julio, 2020  

• Dif i cu l tad  p a ra  respirar.  
• Dolor  torác ico  intenso .  
• Falta d e  aire. 
• C a n sa n c io extrem o  al c a m i n ar o h a c e r  

movimientos .  
• Confusión.  

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


COVID -19  Sinaloa:  m e d i d a s  d e  m i t i ga c i ó n  y  p re ve n c i ón  del   
c o n t a g i o  d e  COVID -19  

F a s e  3 

20 julio, 2020  • ¡Quédate  e n  casa!  (Evita salir  
p ara  act iv idades n o   
esenciales).  

• L a v a  t u s  m a n o s  c o n  u n a   
d u rac ión  m í n i m a  d e  20   
segu n d os .  (Utiliza alcohol -   
gel )  

 
• Evita  sa ludar  d e  m a n o  beso  o  

abrazo.  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


COVID -19 Sinaloa:  m e d i d a s  d e  m i t i g a c i ó n  y  p r e v e n c i ón  del   
c o n t a g i o  d e  COVID -19 

Fa s e  3  

20 julio, 2020  

S a n a  Distancia .  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


COVID -19  Sinaloa:  m e d i d a s  d e  m i t i ga c i ó n  y  p re ve n c i ón  del   
c o n t a g i o  d e  COVID -19  

F a s e  3 

20 julio, 2020  • Uti l iza la et iqueta   
respiratoria (toser o  
estornudar  e n  el p l iegue  del   
codo). 

• Evita lugares  concurridos.  

 

• Uso correcto del   
cubrebocas.  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

PROMOCIÓN  Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/


Medidas de higiene básicas: 

 
 Las personas que padezcan enfermedades como:  diabetes, hipertensión, obesidad 

mórbida,  insuficiencia renal, lupus, cáncer, enfermedades cardiacas y respiratorias, así 

como trasplantes, personas  adultas mayores a partir de los 60 años cumplidos, 

personas embarazadas y las que estén a cargo del  cuidado de sus hijas e hijos 

menores de 12 años; deben hacer resguardo familiar en casa. 

 Conservar una sana distancia, en caso de tener contacto con personas fuera de la 

familia nuclear, estar  cuando menos a 1.5 metros de distancia el uno del otro 

 Protección y cuidado de las personas adultas mayores, la medida más importante 

es el aislamiento 
social voluntario de las personas adultas mayores y seguir las recomendaciones de 

sana distancia y  medidas de prevención si se visita a personas adultas mayores 

 Saludo a distancia, no saludar de beso, de mano o abrazo. 
 Para mayor información acerca de COVID-19 puede consultar la página electrónica de 

la Secretaria de  Salud: 







COVID -19  S inaloa  

Fuente:  COVID-19.  Gobierno  d e  México, Secretar ía d e  Salud.  Di sponib le  en: https://coronavirus.gob.mx/covid -19/ 

Fa s e  3  

20 julio, 2020  

¡Si te  c u i d a s  tú, n o s   
c u i d a m o s  to d a s  y  todos!  

• Más información  e n  
 https://coronavirus.gob.mx 
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